
 کلاس های آموزشی تنبک و دف )دهقانی(

 طراحی تمرین برای مسیر موفقیت

 

 
 

 به ازای هر روز تمرین تیک)علامت     ( زده شود 

 )در صورتی که روزی موفق به انجام تمرین نشدم، در روز بعدی آن را جبران خواهم کرد.( 

 بخوای.....تو میتونی بهترین باشی فقط باید خودت 
 نام هنرجو:                       رشته ی هنری:                             دوره) سطح(:

(1آموزش)   

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت

 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (2آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت
 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (3آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت

 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (4آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت
 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (5آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت

 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (6آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت
 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (7آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت
 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

  (8آموزش)

 ت: ز: :3ت :2ت :1ت

 جمعه پنج شنبه  چهار شنبه سه شنبه  دو شنبه  یک شنبه  شنبه

 تمرین و اجرا برای ضبط کلیپ:


